
™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ Î·È ∆¿ÁÌ· ∞Á›Ô˘ πˆ¿ÓÓË

¶ƒø∆∂™ µ√∏£∂π∂™
√‰ËÁfi˜ ∆Û¤Ë˜

∞Ó ‚ÚÂıÂ›˜ ÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÒÛÂ fiÛÂ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÌÔÚÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ:
ñ ÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ‰˘ÛÙ˘¯‹Ì·ÙÔ˜
ñ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ
ñ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ

ªËÓ ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ. ¶ÂÚ›ÌÂÓÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û·˜.

¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜:

ÕÌÂÛË ‚Ô‹ıÂÈ·: ∫¿ÏÂÛÂ 199/112 ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÁÈ· ∞ÈÓ›‰ˆÛË.

ÕÌÂÛË ∫∞ƒ¶∞: £ˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È Ê˘Û‹Ì·Ù· ‰È¿ÛˆÛË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜
ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰ÈıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ÕÌÂÛË ∞ÈÓ›‰ˆÛË: ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ËÏÂÎÙÚÔÛfiÎ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ú˘ıÌfi ÙË˜ Î·Ú‰›·˜.

ÕÌÂÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·: ∂È‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

∞Ï˘Û›‰· ÂÈ‚›ˆÛË˜: ∂¿Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

∆ËÏ¤ÊˆÓ· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ·Ó¿ÁÎË˜ 199 ‹ 112



∂¶∂π°√À™∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™ ¢π∞™ø™∏™
∫π¡¢À¡√™

∫π¡¢À¡√™

À¿Ú¯ÂÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Û¤Ó· ‹ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·;
ºÚfiÓÙÈÛÂ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∏

∞Ó Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜ ÎÔ‡ÓËÛÂ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ··Ï¿ Î·È ÊÒÓ·ÍÂ. «ªÂ ·ÎÔ‡˜;
ÕÓÔÈÍÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÔ˘». ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÊÒÓ·ÍÂ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞ fiˆ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ:

∞∂ƒ∞°ø°√™

1. °È· Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¤Ó· ÛÔ˘
¯¤ÚÈ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ Î·È ‰‡Ô ‰¿ÎÙ˘Ï· Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜
ÛÈ·ÁÒÓ·˜. ∫¿Ì„Â ··Ï¿ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î·È ·Ó·Û‹ÎˆÛÂ
ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ.

2. ∞Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔÚ·Ù¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· - ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.

∞¡∞¶¡√∏

1. ªÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ ¤ÏÂÁÍÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÔ‹. 
2. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÁÈ· ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.
3. ÕÎÔ˘ÛÂ ÁÈ· ‹¯Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.              } µÏ¤ˆ - ∞ÎÔ‡ˆ - ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È.
4. ∞ÈÛı¿ÓıÔ˘ ÁÈ· ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÔ Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ÛÔ˘.

™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÁÈ· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÚÔÙÔ‡ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ˜ ·Ó Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ fi¯È.

∞Ó ·Ó·Ó¤ÂÈ ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ (ı¤ÛË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜).
∞Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ∑‹Ù· ·fi Î¿ÔÈÔ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ ÛÙÔ 199/112 Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹
Ó· Ê¤ÚÂÈ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. ∞Ó Â›Û·È ÌfiÓÔ˜ ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ Ô ›‰ÈÔ˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ˜ ∫∞ƒ¶∞.

∫∞ƒ¢π√¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞¡∞∑ø√°ø¡∏™∏ (∫∞ƒ¶∞) ™∂ ∂¡∏§π∫∞

√È Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘Û‹Ì·Ù· ‰È¿ÛˆÛË˜.
1. °ÔÓ¿ÙÈÛÂ ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.
2. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ

ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.
3. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ·Ï¿ÌË ·fi ¿Óˆ Î·È ‰¤ÛÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿

ÛÔ˘.
4. ªÂ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

¯ÂÚÈÒÓ ÛÔ˘ ›ÂÛÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÂÚ›Ô˘ 4-5 ÂÎ. ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· (1ó - 2 ›ÓÙ˙Â˜).

5. ™Ù·Ì¿ÙËÛÂ ÙËÓ ›ÂÛË ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.
6. ∂·Ó¿Ï·‚Â ÁÈ· 30 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ÂÚ›Ô˘ 100 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ

ÏÂÙfi.

∞. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ - ∂Ó‹ÏÈÎ·



7. ¢ÒÛÂ ‰˘Ô Ê˘Û‹Ì·Ù· ‰È¿ÛˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó·.
8. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰˘Ô Ê˘Û‹Ì·Ù·, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¤ÏıÂÈ Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ 

Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‹ Ó· ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›˜.
9. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ∞ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌfiÏÈ˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜.

ºÀ™∏ª∞∆∞ ¢π∞™ø™∏™ (∂¡∏§π∫∞)

1. µÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi˜.
2. ∫ÏÂ›ÛÂ ÙË Ì‡ÙË ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡.
3. ¶¿ÚÂ ÌÈ· ‚·ıÂÈ¿ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ Ù· ¯Â›ÏË ÛÔ˘ Á‡Úˆ

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›·.
4. º‡ÛËÍÂ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜

‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÙÔ Î¿ıÂ ¤Ó·.
5. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘

¤ÏıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ Û˘Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›˜.

£∂™∏ ∞¡∞¡∏æ∏™ (∂¡∏§π∫∞ ∫∞π ¶∞π¢π√À)

∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó.
1. µ¿ÏÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi fiˆ˜ Ë ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·.
2. ∞Ó·Û‹ÎˆÛ¤ ÙÔ˘ ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ ÌÚÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

·ÓÔÈÎÙfi ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
Ì¿ÁÔ˘ÏÔ ·Ó¿ÏÔÁ·.

3. µ¿ÏÂ ÛÂ ÔÚı‹ ÁˆÓ›· ÙÔ ¿Óˆ fi‰È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Á˘Ú›ÛÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ ‹ ›Ûˆ.

4. ŒÏÂÁ¯Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÔı¤ÙËÛÂ
ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ ÙË Ú¿¯Ë ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ 5 ºÀ™∏ª∞∆∞ ¢π∞™ø™∏™.

1. µÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi˜.
2. ™ÊÚ¿ÁÈÛÂ Ù· ¯Â›ÏË ÛÔ˘ Á‡Úˆ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ì‡ÙË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.
3. º‡Û· ··Ï¿ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔ˜

ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜. °¤ÌÈ˙Â Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï¿ ÛÔ˘ ÌÂ ·¤Ú· Î·È
¿‰ÂÈ·˙¤ Ù· Î¿ıÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.

4. ¢ÒÛÂ ¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘.
5. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î·.

™Àª¶π∂™∂π™ £øƒ∞∫∞ (µƒ∂º√™ ∫∞∆ø 1 ∂∆√À™)

√È Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 5
Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘.
1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.
2. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ 2 ‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ›ÂÛÂ ÚÔ˜ Ù·

Î¿Ùˆ ÛÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. 
3. ∂·Ó¿Ï·‚Â 30 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 100 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi.
4. ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ‰ÒÛÂ 2 ··Ï¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜

‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘.
5. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÏıÂÈ

‚Ô‹ıÂÈ· ‹ Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‹ Ó· ÂÍ·ÓÙÏËıÂ›˜.

µ. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ∫∞ƒ¶∞ - (µÚ¤ÊÔ˜ Î¿Ùˆ 1 ¤ÙÔ˘˜)



£∂™∏ ∞¡∞¡∏æ∏™ (µƒ∂º√™)

∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È
·Ó·Ó¤Ô˘Ó.
1. ∫Ú¿Ù· ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÛÔ˘

‹ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù¿ ÛÔ˘. ¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯·ÌËÏ¿.
2. ŒÏÂÁ¯Â Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

¢π∞¢π∫∞™π∞ ∫∞ƒ¶∞ (¶∞π¢π ∞¡ø 1 ∂∆√À™)

º˘Û‹Ì·Ù· ‰È¿ÛˆÛË˜:
1. ¶¿ÓÙÔÙÂ Î·ÏÂ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ˜ ÌÂ 5 Ê˘Û‹Ì·Ù·

‰È¿ÛˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘.
2. µÂ‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈÎÙfi˜.
3. ™ÊÚ¿ÁÈÛÂ Ù· ¯Â›ÏË ÛÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙË Ì‡ÙË.
4. ¶¿ÚÂ Í¤‚·ıÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ Î·È Ê‡Û· ··Ï¿ 5 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ¤Ó·

‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ˜ ÂÓÙÂÏÒ˜ ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÛÔ˘.

5. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù· ÂÓ·ÏÏ¿Í.

™Àª¶π∂™∂π™ £øƒ∞∫∞ (¶∞π¢π ∞¡ø 1 ∂∆√À™)

1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘
ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Î·È ›ÂÛÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·. 

2. ¢ÒÛÂ ÙÚÈ¿ÓÙ· Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 100 ÙÔ ÏÂÙfi Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù·.

3. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÏıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ·È‰›.

¢π∞º√ƒ∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™

∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·fi ÌÈ·
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏfiÁÔ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È: ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ÛÙÂÓÔ¯ˆÚ›· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î˘¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™Â
ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË Ë ·Ó·ÓÔ‹ ı· ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È
·ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·Ó·ÓÔ‹.

™Â Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË:

1. ∫·ıËÛ‡¯·ÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
2. µÔ‹ı· ÙÔ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î¿Ì„Ë ÌÚÔÛÙ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ‹ÚÈÁÌ·. ¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi

·ÓÔÈÎÙfi.
3. ¶Â˜ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘ (fiˆ˜ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛÓÔÒÓ) ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.
4. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, Î¿ÏÂÛÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ. ∂ÓÒ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ¤ÏÂÁ¯Â

Î·È ÛËÌÂ›ˆÓÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î¿ıÂ 10 ÏÂÙ¿.
5. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

1. ÕÛıÌ·



√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÏËÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÔ˘
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ∫¿Ï˘„Â ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÏËÁ¤˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘. ∞Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÊfiÚÂÛÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ Á¿ÓÙÈ· ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

™Ô‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
1. µ¿ÏÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Í·ÏÒÛÂÈ.
2. ÕÛÎËÛÂ ‰˘Ó·Ù‹ ›ÂÛË ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

¶›ÂÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi Â›ıÂÌ· ‹ ÌÂ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÛÔ˘.

3. ∞Ó‡„ˆÛÂ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹. ¢ÒÛÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·Ó ˘Ô„È¿˙ÂÛ·È Î¿Ù·ÁÌ·
ÔÛÙÔ‡.

4. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ¤Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â›ıÂÌ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ
Â›ıÂÌ·. ∂›‰ÂÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ¤Ó· Â›‰ÂÛÌÔ ·ÏÏ¿ fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿
ÛÊÈÎÙ¿. ™ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·ı·Úfi ‡Ê·ÛÌ· ‹
Ì·ÓÙÈÏ¿ÎÈ.

5. ∞Ó ÙÔ ·›Ì· ¤¯ÂÈ ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù·, Â›‰ÂÛÂ ¤Ó·
ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Â›ıÂÌ· ·fi ¿Óˆ.

6. ∞Ó ÙÔ ·›Ì· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÂÈı¤Ì·Ù·,
·Ê·›ÚÂÛÂ Î·È Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ
Â›ıÂÌ·, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ë ›ÂÛË Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

7. ∂È‰ÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.
8. ŒÏÂÁ¯Â ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î¿ıÂ 10 ÏÂÙ¿.

ªË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÊÈÎÙ‹Ú· Â›‰ÂÛÌÔ - ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓÂÈÙ·È.

ªÈÎÚ¿ ÎÔ„›Ì·Ù· Î·È ÂÎ‰ÔÚ¤˜
1. •¤Ï˘ÓÂ ÙÈ˜ ·Î·ı·ÚÛ›Â˜ ÌÂ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi.
2. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ Â›ıÂÌ· ÁÈ· Ó·

‰È·ÙËÚËıÂ› Î·ı·Ú‹.

•¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÈ˜ ÏËÁ¤˜
.¯. Á˘·Ï›, Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ ÏËÁ‹:

1. ∫¿Ï˘„Â ··Ï¿ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÌÈ· ‚¿Ù·.
ªËÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ˜ ‹ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÙÔ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜.

2. ∂Ê¿ÚÌÔÛÂ ›ÂÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∞Ó‡„ˆÛÂ
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜.

3. ¶ÚfiÛıÂÛÂ ÂÈı¤Ì·Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ù·
ÂÈı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÔ „ËÏ¿ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ.

4. ∂›‰ÂÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ›ÂÛË.
5. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

∞ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ›
1. ∞Ó ¤Ó· ¿ÎÚÔ ‹ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ (ÈÔ Û˘¯Ó¿, ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘ÏÔ) ¤¯ÂÈ ·ÔÎÔÂ› ˘¿Ú¯ÂÈ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â·Ó·Û˘Ó‰ÂıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ÛËÌ·Û›·.

2. ∆ÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi Û·ÎÔ‡ÏÈ Î·È ÌÂÙ¿ Ù‡ÏÈÍ¤ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· ‡Ê·ÛÌ·.
3. ∆ÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÂ ¤Ó· ‰Ô¯Â›Ô ÁÂÌ¿ÙÔ ÌÂ ¿ÁÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·Ù›· Î·È ÙËÓ ÒÚ·

ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

4. ªÂÙ¿ÊÂÚÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·
∞Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Î·Ù·ÏËÍ›·˜ (ÛÔÎ) ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰˘ÛÙ‡¯ËÌ· ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÒÏÂÈ·
·›Ì·ÙÔ˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ªË ‰ÒÛÂÈ˜ Ù›ÔÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ¤ ÙËÓ fiˆ˜ ÙËÓ ∫·Ù·ÏËÍ›·.
ÕÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. 

2. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·



ªÈ· ¿Û¯ËÌË ÙÒÛË ‹ ‰˘Ó·Ùfi ÎÙ‡ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î¿Ù·ÁÌ· ÛÂ ¤Ó· ÔÛÙfi. ∞Ó ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÓ‹ÚÁËÛÂ ˆ˜ Ó· ˘‹Ú¯Â Î¿Ù·ÁÌ· ÁÈ· ÛÎÔÔ‡˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜:-

1. ª∏ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.
∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 ‹ ÛÙÔ 112 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

2. ∫·ıËÛ‡¯·ÛÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›·, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ
Ì¤ÚÔ˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ·Î›ÓËÙÔ. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

3. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È Ù· ‰˘Ô ¯¤ÚÈ·, ÙÔ ¤Ó· ÈÔ ¿Óˆ, Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÈÔ
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘.
∞Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ¿ÊÈÍË ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜
‹ ÛÎÂ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÚÔ˜.

� �

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ˙ÂÌ·Ù›ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ. ∞Ó ¤Ó· ¤ÁÎ·˘Ì· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ¤Ó· ÓfiÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Â˘ÚÒ, ·Ó Â›Ó·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ÌÂ ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ ‹ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÂÚÈÔ‡ ‹ Â›Ó·È
··ÓıÚ·ÎˆÌ¤ÓÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÔ‚·Úfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

1. ∑‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi. ∞Ó ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· Â›Ó·È
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ÛÙÔ Ï·ÈÌfi ‹ ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
∫∞ƒ¶∞.

2. ∫Ú‡ˆÛÂ ÙËÓ Î·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ‰¤Î· ÏÂÙ¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÎÚ‡Ô ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.

3. ∞Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰‡Ì·Ù· ‹ ‰·ÎÙ˘Ï›‰È· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÚ›ÛÊÈÍË fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÚËÛÙÂ›.

ª∏ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÂÓ‰‡Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È
ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

4. ∫¿Ï˘„Â ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· ÌÂ ¤Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Â›ıÂÌ· ‹ ÌÈ· Î·ı·Ú‹
Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï· ‹ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

5. ¢È·Ù‹ÚËÛÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ˙ÂÛÙfi Î·È Î·ıËÛ‡¯·˙¤ ÙÔÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ·
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·ÏËÍ›·˜.

ª∏
ñ ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì· (‚·Ì‚¿ÎÈ, ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÔ

Â›ıÂÌ·).
ñ ∆ÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Ï›Ô˜, ÎÚ¤ÌÂ˜ ‹ ·ÏÔÈÊ¤˜.
ñ ™¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÊÔ˘ÛÎ·ÏÏ›‰Â˜ (·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜).

ÃËÌÈÎ¿ ∂ÁÎ·‡Ì·Ù·
ªËÓ ¤ÏıÂÈ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›·.
∆· ÛËÌÂ›· / Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·˘ÛÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·È
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ Î·È ÍÂÊÏÔ‡‰ÈÛÌ·. ºÚfiÓÙÈÛÂ Ù·
¯ËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· fiˆ˜ ÈÔ ¿Óˆ ·ÏÏ¿ ¿ÊËÛÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÎÚ‡Ô ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿ ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. ∞Ó ÙÔ ¤ÁÎ·˘Ì·
Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¿ÙÈ:-

1. •¤Ï˘ÓÂ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Î¿Ùˆ ·fi
··Ïfi ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÏÂÙ¿.

2. ∞Ó ÙÔ Ì¿ÙÈ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi ·fi ¤Ó· Ô‰˘ÓËÚfi Û·ÛÌfi, ··Ï¿ ·ÏÏ¿
ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿ÓÔÈÍÂ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÌË ¯˘ıÂ› ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ
ÓÂÚfi ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Ì¿ÙÈ.

3. ∫ÏÂ›ÛÂ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÌÂ Â›ıÂÌ·.
4. ªÂÙ¿ÊÂÚÂ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

3. ∫·Ù¿ÁÌ·Ù·

4. ∂ÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ˙ÂÌ·Ù›ÛÌ·Ù·



∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÌÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·Ì¤Ûˆ˜

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∂Ó‹ÏÈÎ· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

∑‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ‚‹ÍÂÈ ·ÏÏ¿ fi¯È Â›ÌÔÓ· ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‚¿ÏÂÈ ÙÔ Í¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ:
1. ™Î‡„Â ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙË Ì¤ÛË Î·È ‰ÒÛÂ Ì¤¯ÚÈ 5 ‰˘Ó·Ù¿

ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆÌÔÏ·ÙÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ô‡ÊÙ· ÙÔ˘
¯ÂÚÈÔ‡ ÛÔ˘.

2. ∞Ó Ù· ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË ‰ÂÓ ÂÙ‡¯Ô˘Ó, ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ Ì¤¯ÚÈ 5
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜: (‚Ï¤Â ÂÈÎ. 1)
ñ ™Ù¿ıÔ˘ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
ñ µ¿ÏÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
ñ ™‡Ó‰ÂÛÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î·.
ñ ™ÚÒÍÂ ·fiÙÔÌ· ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ.

3. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ: 5 ¯Ù˘‹Ì·Ù·, Î·È ÌÂÙ¿ 5 ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Ë ¤ÌÊÚ·ÍË Î·ı·Ú›ÛÂÈ.

4. ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
∫∞ƒ¶∞.

5. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÈÔ
¿Óˆ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË µÚ¤ÊÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1 ¯ÚfiÓÔ˘ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘
1. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÌˆÚfi ¿Óˆ ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÛÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜

ÙËÓ Ï¿ÙË ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ËÁÔ‡ÓÈ ÙÔ˘. (∂ÈÎ. 2)
2. ¢ÒÛÂ Ì¤¯ÚÈ 5 ·fiÙÔÌ· ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Ï¿ÙË.
3. ∞Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ê·ÓÂÚ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÙÔ ¤Ó·

ÛÔ˘ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.

ªËÓ „¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· Ù˘ÊÏ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi.
4. ∞Ó ·˘Ùfi ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Á‡ÚÈÛÂ ÙÔ ÌˆÚfi ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ
¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ¢ÒÛÂ Ì¤¯ÚÈ 5 ·fiÙÔÌÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
ÛÙÔ Î¿Ùˆ ÛÙ¤ÚÓÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ 2 ‰¿ÎÙ˘Ï·. (∂ÈÎ. 3)

5. ŒÏÂÁÍÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Ê·ÓÂÚ‹ ¤ÌÊÚ·ÍË.

√À¢∂¶√∆∂ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜.
6. ∞Ó ·˘Ùfi ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Â·Ó¿Ï·‚Â Ù· ÛÙ¿‰È· ·fi 1 Ì¤¯ÚÈ 5 ÙÚÂÈ˜

ÊÔÚ¤˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÏÂÊÒÓ· ÛÙÔ 199 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.
™˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ Ù· ÛÙ¿‰È· 1-5 Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë
‚Ô‹ıÂÈ·.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¶·È‰ÈÔ‡ ·fi 1-7 ¯ÚfiÓˆÓ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

1. ∞Ó ÙÔ ·È‰› ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ‚‹¯ÂÈ, ‚Ô‹ıËÛ¤ ÙÔ Ó· ÛÎ‡„ÂÈ ÌÚÔÛÙ¿
ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. 

2. ¢ÒÛÂ Ì¤¯ÚÈ ¤ÓÙÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÒÌˆÓ. (∂ÈÎ. 4)

3. ∞Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÔÚ·Ùfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÌÂ ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.

4. ∞Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ˜, ÛÙ¿ıÔ˘ ‹ ÁÔÓ¿ÙÈÛÂ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ·È‰›.
∫ÏÂ›ÛÂ ÙËÓ  ·Ï¿ÌË ÛÂ ÁÚÔıÈ¿ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙËÓ ÛÙÔ
Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘. ¶¿ÚÂ ÙËÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ.
¶›ÂÛÂ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÌÂ ÌÈ· ·fiÙÔÌË ›ÂÛË. ¢ÒÛÂ
Ì¤¯ÚÈ Î·È 5 È¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi ÂÚ›Ô˘ 1 Î¿ıÂ 3
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ê·›ÚÂÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÔÚ·Ùfi ÂÌfi‰ÈÔ
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘.

5. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ÙËÏÂÊÒÓ· ÛÙÔ 199 ÁÈ·
·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ. (∂ÈÎ. 5)
∂·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ Ù· ÛÙ¿‰È· 1-3 Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ó· Êı¿ÛÂÈ Ë
‚Ô‹ıÂÈ·.

5. ¶ÓÈÁÌÔÓ‹



1. ∞Ó¿ıÂÛÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ ÛÙÔ 199 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.
2. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Î·È ÂÓ‹ÚÁËÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ·.
3. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ó¤ÂÈ, ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜
4. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¢∂¡ ·Ó·Ó¤ÂÈ, ¿Ú¯ÈÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ∫∞ƒ¶∞ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¤ÏıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹

Û˘Ó¤ÏıÂÈ.

™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜  ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÏË„›·. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÔÏ‡ „ËÏfi
˘ÚÂÙfi. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓËÛ˘¯›· ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿
ÏÂÙ¿.

1. AÓ ÔÈ Û·ÛÌÔ› ·Ú¯›ÛÔ˘Ó, ¿ÊËÛ¤ ÙÔ˘˜ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜. Ã·Ï¿ÚˆÛÂ Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù·, ·Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Á‡Úˆ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ.

2. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ı· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.
3. ªfiÏÈ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û·ÛÌÔ›, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ ÂÌÂÛÌ¿ÙˆÓ.
4. ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛÂ Î·ı·Úfi ·¤Ú·, ·ÏÏ¿ ·fiÊ˘ÁÂ ÙÔ ÎÚ‡Ô.
5. ∑‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ:

ñ ¢ÂÓ Û˘Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ 10 ÏÂÙ¿ ñ Œ¯ÂÈ ÏËÁˆıÂ›
ñ ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ıÂÈ Û·ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ñ Œ¯ÂÈ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û·ÛÌfi ñ ∂›Ó·È ÌÈÎÚfi ·È‰¿ÎÈ

ª∏N
ñ ∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜, ‹ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ˜ ‹ Í˘Ó‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
ñ ∞ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ ‚¿ÏÂÈ˜ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ˘ÁÚ¿ ‹ ÙÚÔÊ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘Ó¤ÏıÂÈ Ï‹Úˆ˜.

ªÂ›ÓÂ ÛÙËÓ ÛÙÂÚÈ¿ ·Ó ÌÔÚÂ›˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· ÛˆÛ›‚ÈÔ, Í‡ÏÔ, Û¯ÔÈÓ› ‹ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ ÁÈ· Ó·
ÙÚ·‚‹ÍÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·ÛÊ·Ï¤˜ Ì¤ÚÔ˜.

ªËÓ ÌÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ.
1. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È¿ÛˆÛË˜.
2. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Â›Ó·È ÈÔ ¯·ÌËÏ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·.
3. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.
4. ŸÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛ¤ ÙÔ

˙ÂÛÙfi.
5. ªÂÙ¿ÊÂÚ¤ ÙÔ ‹ ÛÙÂ›ÏÂ ÙÔ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÏıÂÈ.
6. ∞Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ ‰ÒÛÂ 5 Ê˘Û‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÌÂ 30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î·. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ

30 Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜ Î·È 2 Ê˘Û‹Ì·Ù·.

ŸÛÂ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ / ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
Ù‡Ô ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÚÒÙËÛ¤ ÙÔ ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë.
∞Ó Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ, ÎÔ›Ù·ÍÂ Á‡Úˆ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‡ÔÙË Ô˘Û›·, ˘ÁÚ¿, ¯¿È·. ŒÏÂÁÍÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÁÈ·
Ì˘Úˆ‰È¿ ¯ËÌÈÎÒÓ ‹ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· Î·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· ÊÔ˘ÛÎ¿ÏÂ˜ ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·:
1. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.
2. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˙·ÏÈÛÙÂ› ‹ Î¿ÓÂÈ ÂÌÂÙfi ÙÔÔı¤ÙËÛ¤ ÙÔ ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›

·ÓÔÈÎÙfi˜ Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜.
3. º‡Ï·ÍÂ ¯¿È·, ‰Ô¯Â›·, ‰Â›ÁÌ· ÂÌÂÙÔ‡ ÁÈ· Ó· Ù· ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
4. ¢ÒÛÂ ÁÔ˘ÏÈ¤˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÓÂÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ‰ÚÔÛ›ÛÂÈ˜ Ù· ¯Â›ÏË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ¯Â›ÏË

·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.
5. ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

7. ™·ÛÌÔ›

8. ¶ÓÈÁÌfi˜

9. ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË

6. ∞Ó·ÈÛıËÛ›· - ∞Ó·›ÛıËÙÔ˜



ª∏N
ñ ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ˜ ÂÌÂÙfi.
ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ù›ÔÙ· Ó· Ê¿ÂÈ ‹ Ó· ÈÂ›.

∂ÈÛÓÔ‹ ∞Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ
∂ÈÛÓÔ‹ Î·ÓÔ‡, ·ÂÚ›ˆÓ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÙÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó¿ÛÈÌË. ¶ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ‰È¿ÛˆÛË ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚ÏËıÔ‡Ó, ·Ó Ë ˙ˆ‹ ÛÔ˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

1. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 Î·È ˙‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ˘ Î·È ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÈÎ‹˜.
2. ªÂÙ¿ÊÂÚÂ ÙÔ ı‡Ì· ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Î·ı·Úfi ·¤Ú·. ™‚‹ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊˆÙÈ¿ ‹ Î·„›Ì·Ù· ÛÙ·

ÚÔ‡¯·.
3. ∞Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.
4. ¢ÒÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ó Â›Û·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.
5. ¶ÂÚÈÔÈ‹ÛÔ˘ ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·
6. ŒÏÂÁ¯Â ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.
7. ∞Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ¿Ú¯ÈÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

ƒÂ‡Ì· À„ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜

¢˘ÛÙË¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÚÂ‡Ì· „ËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜ (˘¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜) Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
ı·Ó¿ÛÈÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¿ÚÂÈ˜ fiÏ· Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

1. ∂È‰ÔÔ›ËÛÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
2. ªËÓ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ı‡Ì· ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 18 Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙËÓ ËÁ‹.
3. ∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Êı¿ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·È ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ÏÂ¯ıÂ›

Â›ÛËÌ· fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ‹Á·ÈÓÂ ÚÔ˜ ÙÔ ı‡Ì·.
∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

4. ºÚfiÓÙÈÛÂ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏËÍ›·.

ƒÂ‡Ì· ¯·ÌËÏ‹˜ Ù¿ÛË˜

1. ªËÓ ·ÁÁ›ÍÂÈ˜ ÙÔ ı‡Ì· Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ‰È·ÎÔÂ› Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. °È’ ·˘Ùfi:-
ñ ∫ÏÂ›ÛÂ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ·fi ÙËÓ Ú›˙· ‹ ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ‰È·ÎfiÙË, ·Ó Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜.
ñ ∞Ó fi¯È, ÛÙ¿ıÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ, ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ‹

Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ / Ï·ÛÙÈÎfi ¯·Ï› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌÈ· Í‡ÏÈÓË ÛÎÔ‡·
‹ Î·Ú¤ÎÏ· ÁÈ· Ó· ÛÚÒÍÂÈ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ı‡Ì· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ
ËÁ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÙÂÁÓ¿ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ· Á¿ÓÙÈ· Î·È
ÙÚ¿‚ËÍ¤ ÙÔ ·fi Ù· ÚÔ‡¯· Ì·ÎÚÈ¿.

2. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔ-
ÁfiÓËÛË˜.

3. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.
4. ºÚfiÓÙÈÛÂ Èı·Ó¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÏËÍ›· (™ÔÎ).

1. ∑‹ÙËÛÂ ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ Êˆ˜ Î·È Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ
„ËÏ¿.

2. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ¿ ÛÔ˘ Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ÛÔ˘, ÁÈ· Ó·
·ÓÔ›ÍÂÈ˜ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú·.

3. ∂¿Ó ‰ÂÈ˜ Í¤ÓÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Í¤Ï˘Ó¤ ÙÔ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi
(·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi) ‹ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÔÊı·ÏÌÈÎfi
˘ÁÚfi.

4. ∂¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚ¤ÛÂÈ˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î¿Ï˘„Â ÙÔ Ì¿ÙÈ
ÌÂ ¤Ó· Â›ıÂÌ· Î·È ÌÂÙ¿ÊÂÚ¤ ÙÔ ÁÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

ª∏¡
ñ ∞ÁÁ›˙ÂÈ˜ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ‹ ÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì¿ÙÈ,

‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ (ÎfiÚË, ›ÚÈ‰·).

11. ª¿ÙÈ – •¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

10. ∏ÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·



1. •¿ÏˆÛÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Î¿Ùˆ. ∞Ó‡„ˆÛÂ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘.
2. ŸÙ·Ó Û˘Ó¤ÏıÂÈ, ‚Ô‹ıËÛ¤ ÙÔÓ Ó· Î·ı›ÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿.

µÂ‚·ÈÒıÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜.
3. ∂¿Ó ¤¯ÂÈ Ù¿ÛË ÁÈ· ÏÈÔı˘Ì›· Í·Ó·Í¿ÏˆÛ¤ ÙÔÓ.
4. ∂¿Ó Ô ¿Û¯ÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÚ‹ÁÔÚ·

·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜. (∫∞ƒ¶∞)

¢È¿ÛÂÈÛË
∂›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÓÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÙÒÛË ‹ ÎÙ‡ËÌ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.
∆· ÛËÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:-

1. ™‡ÓÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ, ˙·Ï¿‰· Î·È Û‡Á¯˘ÛË, ÂÏ·ÊÚ‡ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ·Ó·ÁÔ‡ÏÂ˜.
2. •¿ÏˆÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.
∂¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ı· ÙÔ ı‡Ì· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

3. ∂¿Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·,
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

4. ∑‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

™ËÌÂ›· ÌÈ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:-

ñ ¢È·ÂÚ·ÛÙÈÎfi fiÓÔ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·fi ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‚Ú·¯›ÔÓ·.

ñ °Ú‹ÁÔÚÔ Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi – ¯ÏˆÌfi ‰¤ÚÌ· – ¯Â›ÏË ÌÂ Î˘·Ófi
¯ÚÒÌ·.

ñ ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÏÈÔı˘Ì›· – ·fiÙÔÌË Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË.
1. ∑‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ÛÙÔ 199 ‹ ·Ó¤ıÂÛÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ó·

ÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ.
2. ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ÛÂ ÌÈ· ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ËÌÈÎ·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙˆÓ ÒÌˆÓ Î·È Ï˘ÁÈÛÌ¤Ó· ÁfiÓ·Ù· –
¯·Ï¿ÚˆÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÊÈÎÙ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù·.

3. ¢È·Ù‹ÚËÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∂¿Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

4. ∂¿Ó ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ‰ÒÛÂ ÙÔ˘ ÌÈ· ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„¤
ÙÔÓ Ó· ÙË Ì·Û‹ÛÂÈ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿.

∆· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È:-
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
1. ∆ËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ 199 ÁÈ· ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ‹ ·Ú·Î¿ÏÂÛÂ Î¿ÔÈÔ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ.
2. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (∫∞ƒ¶∞).
3. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ.

™ËÌÂ›· ıÂÚÌÔÏËÍ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:-

ñ æËÏfi ˘ÚÂÙfi (40Ô C / 104Ô F)
ñ ¢˘Ó·Ùfi ÛÊ˘ÁÌfi.
ñ ∑ÂÛÙfi ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· - ˙¿ÏË - ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ. ªÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ

·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

15. ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘ÁÎÔ‹

16. £ÂÚÌÔÏËÍ›· / ∂Í¿ÓÙÏËÛË ·fi ˙¤ÛÙË

12. §ÈÔı˘Ì›·

13. ∫Ú·ÓÈ·Î¿ ∆Ú·‡Ì·Ù·

14. ∫·Ú‰È·Î‹ ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹



1. ªÂÙ·Î›ÓËÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜, ·Ê·›ÚÂÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÓ‰‡Ì·Ù·.
2. ¢ÚfiÛÈÛ¤ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÎÚ‡Ô ‚ÚÂÁÌ¤ÓÔ ÛÂÓÙfiÓÈ Î·È ·ÂÚÈÛÙ‹Ú·.
3. ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.
4. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

™ËÌÂ›· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ·fi ÙË ˙¤ÛÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:-
°Ú‹ÁÔÚÔ, ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi – ˆ¯Úfi Î·È ˘ÁÚfi ‰¤ÚÌ· – ›ÏÈÁÁÔ – ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ – ÎÚ¿ÌÂ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ‹ Î·È
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿.

1. µÔ‹ıËÛÂ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ó· Í·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜. ⁄„ˆÛÂ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘.
2. ¢ÒÛÂ Û˘¯Ó¤˜ ÁÔ˘ÏÈ¤˜ ÓÂÚÔ‡.
3. ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.
4. ∑‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

∞˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi 35Ô C / 95Ô F, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÎÚ‡Ô. √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ.

1. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚ÚÂÁÌ¤Ó· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÌÂ ˙ÂÛÙ¿ Î·È ÛÙÂÁÓ¿.
2. ∂¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯ÒÚÔ ‚¿ÏÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÎÚÂ‚¿ÙÈ.
3. ∂¿Ó Â›Ó·È ÛÙËÓ ‡·ÈıÚÔ:

ñ  ¶¿ÚÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ Î·È ÛÎ¤·Û¤ ÙÔ ÌÂ ˙ÂÛÙ¿ ·ÔÌÔÓˆÙÈÎ¿ ÚÔ‡¯·, fiˆ˜ Û¿ÎÔ ‡ÓÔ˘,
ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜.

ñ  ™ÙÂ›ÏÂ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÓÒ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÛÔ˘ ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ˙ÂÛÙfi.

4. ¢ÒÛÂ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi ÚfiÊËÌ· ‹ Ê·ÁËÙfi „ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.
5. ∂¿Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿, ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·, ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‹
Ï·ÈÌfi ‹ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∞Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi ÛÔÎ.

1. ∂¿Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚ› ÙË˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·Ê·›ÚÂÛ¤ ÙÔ ··Ï¿ ÌÂ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·
‹ Í‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÙÔ Ó‡¯È ÛÔ˘ ‹ ÌÂ ÙË Ú¿¯Ë ÂÓfi˜ Ì·¯·ÈÚÈÔ‡.

ª∏ Ãƒ∏™πª√¶√π∏™∂π™ ∆™πª¶π¢∞

2. ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ÌÈ· ÎÚ‡· ÎÔÌÚ¤Û·.
3. ∂¿Ó Ù· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ‹ Ï·ÈÌfi, ‰ÒÛÂ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î¿ÙÈ ÎÚ‡Ô Ó· ÁÏ‡„ÂÈ Î·È ÊÚfiÓÙÈÛÂ

ÁÈ· ¿ÌÂÛË È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.
4. ∂¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ÛÔÎ ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜. (∫∞ƒ¶∞)

ªÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ .¯. ÛÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ÛÂ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÂÙÔ‡ ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ‹ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi fiÓÔ. ªÔÚÂ›
Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÂÈ Î·È ÙË ˙ˆ‹. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
™ËÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:- ÎÚ‡Ô ÎÔÏÏÒ‰Â˜ ˆ¯Úfi ‰¤ÚÌ·, ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi –
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Í¤‚·ıÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó‹Û˘¯Ô Î·È Û˘Á¯˘ÛÌ¤ÓÔ, ÌÂÙ¿ ‰Â ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
˘ÓËÏ›·. ªÔÚÂ› Ó· ¯¿ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

1. •¿ÏˆÛÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Â¿Ó ÌÔÚÂ›˜, Î·È ·Ó‡„ˆÛÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ (ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘Ô„È¿˙ÂÛ·È Î¿Ù·ÁÌ·).
2. ∑‹ÙËÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂ÓÒ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜, ‰È·Ù‹ÚËÛ¤ ÙÔ ˙ÂÛÙfi Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘Ó¤ ÙÔ Û˘ÓÂ¯Ò˜.
3. ºÚfiÓÙÈÛÂ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙÔ ÛÔÎ .¯. ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.
4. ∂¿Ó ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜. (∫∞ƒ¶∞)

ª∏ ¢ø™∂π™ ∆π¶√∆∂ ¡∞ º∞∂π ‹ ¡∞ ¶π∂π

17. ÀÔıÂÚÌ›·

18. ¢·ÁÎÒÌ·Ù· Î·È ∆ÛÈÌ‹Ì·Ù·

19. ™ÔÎ – ∫·Ù·ÏËÍ›·



∞˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:
ñ ∫fiÎÎÈÓÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.
ñ ¶Ú‹ÍÈÌÔ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È Ï·ÈÌÔ‡.
ñ ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜.
ñ ∞Ó·ÈÛıËÛ›·.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi:-
ñ ∆ÛÈÌ‹Ì·Ù· ÂÓÙfiÌÔ˘ ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÚÔÊ‹ ( .¯. Î·Ú‡‰È·).
ñ ŒÓÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∞Ó ˘Ô„È¿˙ÂÛ·È Î¿Ù·ÁÌ· ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ª∏ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔÓ
ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹ Â¿Ó Â›Ó·È
·Ó·›ÛıËÙÔ˜.

1. ™Ù‹ÚÈÍÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜
¿Óˆ ·fi Ù· ·ÊÙÈ¿. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù˘ÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÎÔ˘‚¤ÚÙÂ˜ ‹
ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ı¤ÛË
‚Ú›ÛÎÂÙ·È.

2. ∂¿Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ, Á‡ÚÈÛ¤ ÙÔ ÛÙË Ú¿¯Ë ÙÔ˘ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ∫∞ƒ¶∞.

3. ∂¿Ó ¤¯·ÛÂ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ˙‹ÙËÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ‚¿ÏÂÈ˜ ÛÂ
ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÛÂ ›ÛÈ·
ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘ÂÚ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ú›ÍÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ
ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Û·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
ÙfiÙÂ ÂÚÈÔÈ‹ÛÔ˘ ÙÔ ˆ˜ Î¿Ù·ÁÌ·.

1. ™Ù‹ÚÈÍÂ Î·È ·Ó‡„ˆÛÂ ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜.
2. ∫Ú‡ˆÛÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ ·ÁÔÎ‡ÛÙË ‹ ÎÚ‡· ÎÔÌÚ¤Û· ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÁÈ·

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚËÍ›Ì·ÙÔ˜.
3. ™˘Ì›ÂÛÂ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÌÂ ¤Ó· ·¯‡ ÛÙÚÒÌ· ÂÈı¤Ì·ÙÔ˜

Î·È Â›‰ÂÛÂ.
4. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·.

20. ∞Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi ÛÔÎ

21. ∆Ú·‡Ì· ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜

22. ¢È·ÛÙÚ¤ÌÌ·Ù· Î·È ÙÚ·‚‹ÁÌ·Ù·

™À¡¢∂™ª√™ ∫∞π
∆∞°ª∞ ∞°π√À πø∞¡¡∏

∞Á. πˆ¿ÓÓË 6, 2063 ™ÙÚfi‚ÔÏÔ˜
∆·¯. ∫È‚. 24721, 1303 §Â˘ÎˆÛ›·
∆ËÏ. 22 663950, Fax. 22 662411
e-mail: cystjohn@cytanet.com.cy
πÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.stjohn.org.cy


